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子女婚嫁—父母心 

  
德 蘭

  

    子女婚嫁—父母心

    不少準夫妻在準備婚禮期間最容易吵架，吵架的源頭幾乎都是來自父母及長輩的期

望。從見親家、談禮金、過大禮、派帖、選日子、在哪裡擺酒、餐單、婚禮的禮儀、做

幾套衣服等等，一人一個意見，實在難以統一。有些父母對子女的婚禮安排諸多看法，

甚至擺出大陣仗，好像與親家談判似的。直到子女忍受不了，開始抱怨自己父母要求太

多，不信任自己未來伴侶時，父母會感到無比委屈，因為自己要求的每一個細節，都是

一番苦心為了子女好，想要保護子女，怎麼還未結婚，子女就已經幫着另一半而埋怨父

母？身為準新人的父母，你可有這樣的委屈？

    養兒一百歲，長憂九十九。做父母的，無論子女幾多歲，都會當他們仍是小孩子，凡

事照顧周到。直到有一天，子女告訴你要結婚了，身為父母喜上心頭之餘，眼前卻開始

閃過子女成長的鏡頭。從他呱呱落地，蹣跚學步到上學讀書，學成後出來找工作、談戀

愛，擔心兒子找不到女朋友，擔心女兒要求太高，這些場景及心情仍歷歷在目。現在子

女要獨立成家，父母百感交集，除了喜悅，還有說不出的不捨及擔心。然而，這些說不

出來的情緒，卻暗暗地影響着自己的行為。保護子女是父母的天性，為了確保子女日後

生活幸福，父母需要確認未來女婿或媳婦有能力照顧好家庭，讓另一半受到尊重。為了

獲得肯定的答案，父母往往會進行很多測試及觀察，婚禮籌備就像一份預備好的考題，

更不由自主地在這份考題上加題目或添難度。只是，這份考題對新人而言，本來就不容

易，無論是經濟或心理壓力等方面，如果雙方父母還別有用心地增加要求，設下條件，

壓力過高就難免產生負面情緒。

    身為父母，你一定還記得第一次帶孩子去上學的情景：當父母離開教室後，子女大聲

哭鬧，不肯上學的樣子，心理學稱這種情況為分離焦慮。兒童分離焦慮是因為離開了熟

悉的環境或主要照顧者，加上兒童認知功能未發展成熟，不能理解父母只是短暫離開，

擔心自己再也看不到父母，因此產生一系列焦慮反應。最終，憑老師及家長花盡心思，

陪伴及鼓勵下才能漸漸適應學校生活。如今子女結婚，也是個非常類似的處境，只不過

這次角色對調，子女結婚後要離開父母，父母經歷的是一場成年子女離家的分離焦慮。

原本一起生活的子女不在家，縱使父母明白子女不會因此而消失，但內心仍總有些不

捨。各位父母，當你明白自己正經歷與子女分離的適應期，你可以更坦然的面對自己內

心的不捨及擔心，也更容易放下執着，給自己及子女更多彈性選擇。也不忘提醒自己已

有足夠的能力及經驗適應各種轉變，何不欣喜地與子女一同分享辦喜事的喜悅！下一

篇，我們從子女的角度，分享怎樣協助父母降低焦慮。

    德  蘭
    澳門心理學會
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