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甚麼是婚前輔導 

 
德 蘭

  

    甚麼是婚前輔導

    剛過完西洋情人節及中國情人節，除了娛樂圈頻頻傳出明星的婚訊外，朋友圈也有不

少求婚成功的貼文。婚姻大事是不少人夢寐以求的人生階段，準新人們集中火力籌備婚

禮，務求以最完美的樣子與親友分享喜訊。婚禮是兩個人盟約的開始，在眾人見證下分

享愛的喜悅。然而，婚禮再完美都只是一日，婚姻卻是兩個人用一輩子去經營的。

    或許已婚人士同意這個說法，婚姻及家庭乃人生最大的一門學問。當中，不但沒有標

準答案，更是沒有止盡的學習。為了讓兩個相愛的人在婚後更容易適應新生活，筆者談

談甚麼是婚前輔導。

    澳門的教育制度稱幼稚園第三年為小學教育預備班，這個名稱除了說明小學教育是學

習教育的開始，也說明為了讓兒童能適應小學生活，需要用一段時間並且有計劃地準

備。“婚前輔導”就像小學教育預備班，它是婚姻生活的預備教育，輔導員有計劃地協助

兩個人，在婚前做好心理及其他方面的各項準備，以便順利開展婚姻新生活。

    婚前輔導會做些甚麼呢？首先婚前輔導是由受過特別訓練的專業人員進行，例如社

工、心理輔導員、家庭治療師、神職人員等。儘管各個機構的婚前輔導結構不同，但一

般都涵蓋以下各項主題：認識雙方性格差異、原生家庭對個人的影響、雙方的溝通方

式、婚姻及家庭觀、生活適應、家庭計劃，而教友還會包含基督教婚姻觀等等。專業人

員引導雙方逐項反思及討論，從中看到彼此的相同及相異之處，從過往的經驗及原生家

庭的生活習慣，探討雙方的價值觀及對家庭及伴侶的期待。如果兩個人自己討論這些主

題可以嗎？當然非常鼓勵男女朋友間可以討論這些主題，不過婚前輔導是在專業人士帶

領，有系統的溝通過程，可以避免討論的過程離題、某一方逃避問題或產生情緒，同時

藉由專業人士在過程中歸納及總結，一般可以幫助雙方更快掌握重點，在籌備婚禮的沉

重工作下，這確實是比較省時又有效率的方法。

    或許你覺得自己跟未婚夫 / 未婚妻相處融洽，應該不需要“輔導”。換個角度理

解，“婚前輔導”與“心理輔導”不同之處，前者是預防問題，後者則是解決問題。所以，

綜觀天下唯一讓人笑着走進去的輔導室就是“婚前輔導”，當你走進“婚前輔導室”，不會

有人懷疑你有問題，卻能感染到你的喜悅。“婚前輔導”不是為了女性或男性的需要而設

立，是營造美滿婚姻而獲取專業意見的機會，正如我們找基金經理討論財務管理。準備

結婚的你，何不善用這項資源，幫自己更快適應婚姻生活呢？

    澳門心理學會

    德  蘭
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